Mieux connaitre la montagne du versant ouest de la vallée d’ASPE.

Vient de paraitre aux Editions Monhélios, ce quatrieme trimestre 2017 un ouvrage de
moins de 100 pages qui apporte beaucoup a ceux qui ne connaitraient pas en détail les
montagnes de Borce qui sont aussi un peu celles d’Accous, Bedous, Cette-Eygun,
Osse en Aspe et Lourdios puisque ces communes y possedent des estives.

Trois grands chapitres composent ce livre.

C’est d’abord le récit de celui qui fut gardien du refuge d’Arlet de 1985 a 2010.
Ce témoignage émouvant de celui qui entre 23 ans et 48 ans passa tous les étés dans
cette sorte de phare situé¢ a 2000m d’altitude, accueillant groupes de randonneurs,
bergers venus des cabanes les plus proches et autres personnages : géologue, astro-
physicien, philosophe ... nous fait comprendre I’amour qu’il porte a ce milieu qui lui
a permis : « une certaine forme de vie, faite de liberté, de terre sous mes semelles, de
vent dans mes cheveux, de neige sur mes épaules... »

comme il I’écrit au début de son témoignage.



La deuxiéme partie nous présente avec beaucoup de clarté I’histoire des refuges
en Béarn et Bigorre et plus particulierement celle des cinq refuges créés a I’initiative
du Parc National des Pyrénées. L’histoire plus détaillée du refuge d’Arlet permet d’en
suivre I’évolution entre sa création (inauguration en septembre 1972) et son
utilisation actuelle.

La troisiéme partie est une mine de renseignements : descriptifs précis et cartes
sur les itinéraires d’acces au refuge et sur toutes les possibilités d’ascensions des
sommets environnants répertoriées et classées en fonction de leurs difficultés. Les
auteurs de cette troisieme partie avaient déja produit en 2012 un excellent « Lescun,
tous azimuts » qui décrivait 120 randonnées et ascensions dans le cirque de Lescun.




