ENCAS iR

A" JE PROTEGE LA VICTINE

B J'ALERTE LES SECOURS 112
€ J'UTILISE LES SIGNAUX DE DETRESSE :

Y YES } NO

Ce n'est pas lorsque I'accident

est intervenu qu'il faut penser sécurité !

La montagne est un domaine de liberté.

Pour gqu’elle demeure un domaine de plaisir

Que ce soit :
en ski de randonnée
en raquettes

Suivez

respecter quelques regles de prudence !

La premiere est la connaissance des signaux qui ont changgé.
Les anciens drapeaux risques avalanches sont encore admis jusqu'au
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familiarisez vous avec la nouvelle signalétique !

Pictogramme

Niveau risque

Couleur

Ancien drapeux
avanlanche

Message sur les conditions de
pratique, I'importance et
I'étendue du risque

5-Tres
fort

Conditions tris défavorables

Probabilité de déclenchement

De nombreux départs spontanés de trés
grandes avalanches, parfois d'ampleur
exceptionnelle, sont a attendre, y compris en
terrain peu raide*.

4 -Fort

Forte instabilité sur de nombreuses
pentes (*)

Déclenchements d’avalanches probables
méme par faible surcharge* dans de
breuses p suffi t raides™.
Dans certaines situations, de nombreux
départs spontanés de grandes, et parfois trés
grandes avalanches, sont a attendre.

3 - Marqué

2 - Limité

1-Faible

Instabilité marquée, parfols sur de
nombreuses pentes (*)

Déclenchements d’avalanches possibles
parfois méme par faible surcharge** et dans de
i 1t raides*,

surtout dans celles généralement décrites dans

le bulletin.

Dans certaines situations, quelques départs

spontanés de grandes, et parfois trés grandes
es, sont il

Instabilité limitée le plus souvent a
quelques pentes [*)

Déclenchements d'avalanches possibles
surtout par forte surcharge** et dans quelques
p suffi raides”®, générall

décrites dans le bulletin.

Des départs spontanés de trés grandes
avalanches ne sont pas a attendre.

Conditions genéralement favorables

Les déclenchements d’avalanches ne sont en
général possibles que par forte surcharge**
dans de trés rares pentes raides*.

Seules des coulées ou des avalanches de taille
moyenne peuvent se produire spontanément.

Et appliquez les bases des activités




JE SUIS PRATIQUA

4

LA VEILLE DE LA RANDO

[ wéréo

Je prends la météo
(visibilité-vent-température)

RISQUE D'AVALANCHE

Je consulte le Bulletin
d’Estimation du Risque d'Avalanche

[ rmnERARE

Je prépare soigneusement ma sortie
(pente, exposition, barres rocheuses ...)

[conpimions

Je check auprés des pisteurs

S| JE DEBUTE

’ par exemple !
Je m'oriente vers un professionnel ou je commence
par emprunter des itinéraires rando balisés * . LE JOUR DE LA RANDO

R /N

. Laremontée des pistes de ski est REGLEMENTEE
rdite sur les pistes ouvertes ou pendant les périodes
de damage aprés fermeture des pistes du domaine). ;' -
e § !
. 4 tti
KIT ORIENTATION

[ matos

KIT CONFORT | KIT SECURITE | KIT SECURITE ++

m
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YOBSERVE m@a
'JE WINTERROGE w

et en cas de doute ...
JE RENONCE OU CHANGE DE PLAN

il 112
yw.preventionhiver.sports.gouv.fr EUROPE
www.chamoniarde.com

@ Ces conseils sont un apercu du livret «LA BASE de la sécurité en ski de rando» réalisé
par La Ch iarde, société de p ion et de secours en de Ch i

Uhoraire, le déntoeid, 12 longueur et I3
technicité sont-ils adaptis
A mon niveau ?

[ conpirions

Y a-t-4 suffisamment de neige ?
L Goreuit wst-il weeglack, praticwsls 7

[ weteo

Qualle est-elle?
(wisibokité - vent - tempéeatures)

CIRCUITS NON BALISES

FREERIDER EN RAQUETTES

Teus comme les Frearders pulsquiexposés
aus mémes risques, Il est impartant de

» prépares san Rindraire

« whrifior les conditicns

« peendre La métto

= comsulter e BERA

(Bubatin dEstinatine du Riqes £8alanche)

« parfeis trop rardes ou nbcessitant de grandes.
trrsarstes augmentant Le risgue de dévssage.
 semblant anodws [¢1€, mals traversant de
mombrewx coulsirs davalanches e srison
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@ Ces conseils sont un apergu du livret wLA BASE de Lo sécurité en raguettess réalisé par
LaCh farde, société de p el de sacours en montagne de Chamonix.
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